Workshop “Cuidados a recém-nascidos com ostomias intestinais"

Escola de Ciéncias da Saude, Universidade do Minho - Braga

Data: 9 de Maio 2012 — 14 H 30 M (SALA Al. 18).

Objectivo: Divulgagdo dos principios basicos para o cuidado de ostomias intestinais no

recém-nascido.

Destinatarios: Médicos e enfermeiros de Unidades de Neonatologia (cuidados

intensivos e cuidados intermédios neonatais) e de Unidades de Cirurgia Pediatrica com

cirurgia neonatal.

Programa:

1. Nota de Abertura — Prof. Dr. Jorge Correia Pinto.

2. Ostomias em Neonatologia. Indicagdes, técnicas e fisiopatologia — Dr. Pedro Garcia
e Dr. Daniel Virella.

3. Morbilidade e problemas nas ostomias intestinais em Neonatologia - Enfermeira
Sofia Nuno e Dr. Pedro Garcia.

4. Cuidados de enfermagem ao recém-nascido com ostomias intestinais - Enfermeiras
Sofia Nuno, Catarina Beirdo e Marta Ferreira.

e protecgdo da pele e cuidados aos estomas (procedimentos, sistemas colectores e
produtos utilizados),

e complicacdes da pele/estoma e estratégias de actuacdo,

e medidas de conforto e controlo da dor,

e parceria de cuidados (envolvimento dos pais/cuidadores nos cuidados ao recém-
nascido)

5. O caso particular da drenagem peritonial no recém-nascido de extrema
prematuridade — Enfermeira Sofia Nuno.

6. Apresentacdo do projecto da UCIN do Hospital de Dona Estefania "Proteccdo da
Pele dos Recém-nascidos com estomas intestinais” — Enfermeira Sofia Nuno.

7. Demonstraces e praticas em modelos (participantes e formadores divididos em
pequenos grupos) - Enfermeiras Ana Isabel Ventura, Catarina Beirdo, Marta
Ferreira, Raquel Matos e Sofia Nun, Drs Daniel Virella e Pedro Garcia.

8. Discussdo participada.



Metodologia: Curso teorico-pratico, na forma de workshop, com apresentacoes

tedricas, demonstracGes e praticas em modelos e discussdo participativa.
Carga horaéria: 4 horas efectivas.

Material pedagodgico: Distribuicdo dos meios audiovisuais utilizados, separatas da

literatura, informacéo sobre material técnico especifico.
Capacidade Formativa: 20 participantes.
Formadores: - Ana Isabel Ventura,

- Catarina Beirdo,

- Daniel Virella,

- Marta Ferreira,

- Pedro Garcia,

- Raquel Matos

- Sofia Nuno.

Certificagdo: Foi solicitado o reconhecimento do curso a Ordem dos Médicos e a
Ordem dos Enfermeiros.



